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生命的陽光 

                  宋育秀 

 清晨，一抹紅光從山的那頭露出微笑，頃刻間，金黃的太陽已經高

掛天空，陽光灑進大地。2021 年初，生命勇士劉銘先生親臨內小演講，

劉銘三歲高燒，意外罹患小兒麻痺症，一輩子囚禁在殘缺的身體裡，他

卻以樂觀的心與病魔奮戰，以堅韌的生命力，成為著名的廣播主持人，

贏得十大傑出青年，化「大礙」為「大愛」的故事讓人感到無限敬佩。 

劉銘遇到挫折時告訴自己不要放棄，認為凡事抱著「希望」，人就會

勤奮，用開朗的人生觀來爭取幸福，雖然行動極度不便，卻憑著自己的

努力，在工作中精益求精，用認真努力的態度和敬業的精神在廣播領域

裡發光發熱，同時也把希望分享給周遭的人，鼓勵身障者勇於突破困境，

為身障者樹立了學習和超越的榜樣。劉銘，一個深具行動力的重度殘障

者，他的經歷近年也被翻拍成大愛電視：人生逆轉勝，讓世人看見他積

極給予的生命故事。 

劉銘廣播生涯中，總是保持機智幽默的風格，常常利用詼諧的口吻，

讓聽眾把煩惱或不如意的事淡忘，傾聽與陪伴聽眾打開心窗，他常常說：

「景不景氣、殘不殘障，都在其次，最重要的是開啟你的心，接納自己；

一個懂得接納自己的人才能產生力量，並且，很快的你就可以成為一個

和成功有約的人。」劉銘告訴我們凡事都要相信自己的信念，人生要有

自己的目標與理想，只要朝著目標前進就會有所收穫。不管是誰，做事

情多用心，腳踏實地的做事，我們要學習劉銘把每一件事情做好的態度

和精神，還有劉銘成功後，努力回饋社會，幫助身障朋友，實現人生夢

想。他說：「這些年，完全是因著愛這種神秘的力量，驅走了憂傷、悲哀

與死亡，讓他快樂的活下來」。劉銘的人生沒有抱怨，只有感恩及努力，

他雖然沒有腳，但心卻能自由的飛翔。 

人生不如意事十之八九，端看你如何面對生命，聽生命鬥士一席勵

志演說，自己的心靈好像重新洗滌一般；劉銘的演講，彷彿在每個人心

中種下一顆種子，克服困難險阻，以迎接生命的陽光。生命有圓有缺，

圓與缺之間，要靠愛來彌補，要靠心來溝通，讓我們一起用樂觀、積極、

感恩的心態來做人做事，凡事抱著這種態度，就可能有成功輪轉的人生。 


